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S6t6 zen Ceska republika
2010

Pravidla zenového dodzo

1. Do tohoto zenového d6dz6 jsou piijimany pouze osoby soustfedéné, které
chtéji skrze praxi zazenu hledat Cestu.

2. Vsichni zaci se musi vzajemné harmonizovat a vytvaret krasnou, silnou
atmosféru. I kdyZ jste nyni pouze Zzaky, pozdéji byste se mohli stat mistry
- na vé¢nost. Béhem zazenu je kazdy podoben Buddhovi ¢i Bohu.

3. Vdodzoé se setkavéate s duchovnimi prateli, kteti jdou hodni Vasi dcty.
Spole¢né s nimi se vénujete praxi cenného zazenu. Stejné tak byste nikdy
neméli zapominat na jejich hlubokou vroucnost, ktera je dilezitéjsi nez
jejich rodinné svazky.

4. Starsi Zaci musi ucit s laskavosti, bez arogance.

5. Zéci musi nasledovat uc¢eni Mistra a dodrzovat véechna pravidla d6dzé.
Pokud je Zaci nedodrzuji, musi je vedouci d6dz6 pozadat, aby odesli.

6. Do do6dzoé si neoblékdme piilis kiiklavé obleceni. Je-li to mozné, cerné
kimono nebo mni$skou sutanu s rdkusu ¢i kesa.

7. Pfed vstupem do doédzo sejméte vSechny ozdoby jako vyrazné
néhrdelniky, ndusnice, prsteny, ozdoby do vlasti apod.

8. Lidé pod vlivem omamnych latek, opili a dusevné nemocni maji vstup do
d6dzo6 zakazan.

9. Do d6dzé nemaji rovnéz dovoleno vstoupit lidé, ktefi se radi hadaji,
zbyte¢né o vsem diskutuji, biji se ¢i kolem sebe délaji rozruch.

10. Ve vztazich uzavienych v d6dz6 se chovame tak abychom nevytvéreli
utrpeni.

11. VSichni musi pfijit na ¢as. Kdo se opozdi, nesmi rusit ostatni.

12. Boty a obleceni musi byt vzdy fadné uloZeny.

13. Je zakdzano z d6dz6 vynaset zafu, stejné tak vonné tyc¢inky ¢i jiné véci.

14. Po skonceni zazenu musi v8ichni opustit d6dz6, pouze vedouci d6dz6 smi
zustat.

15. Do d6dz6 maji pristup pouze osoby, kterym je to vyslovné dovoleno.

DULEZITOST PRAVIDEL

Pozice zazenu je podstatou nasi praxe. Pfesto musi byt respektovéna pravidla
d6dzo, nebot bez toho by se nemohl duch soustfedéni a opusténi ega zpfitomnit.

N

Kdy?z si je jiz fadné osvojite budete se témito pravidly moci pfirozené fidit a prispivat
tak k atmosféfe plné soustfedéni a svobody nezbytné pro harmonii a silu zazenu.
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Mistr Desimaru fikal: ,Zpiisob chovini je velmi diileZity; zazen bez raihai, bez
ducha opusténého sebe sama, bez naboZenského rozméru ducha, ktery hleda Cestu, neni
opravdovym zazenem.” Pravé v tomto smyslu by méla byt chdpana tato pravidla, které
je tfeba nasledovat. Jsou to pravidla, ktera z nej¢istéjsi tradice ustélil Mistr DeSimaru,
aby vychoval Zaky nasi doby.

Do6dzo, kterd nebudou moci kvili nedostatku mista ¢i zjakychkoli jinych
d@vodd, uplatnit tato pravidla v tplnosti, se musi snazit jim pfedevsim porozumét a
respektovat jejich ducha.

Ale vzbuzuji-li tato pravidla néjaké pochybnosti, pak je nutno pied zapocetim
praxe zazenu v d6dz6 posvétit jistou dobu na reflexi. Nebot vstup do dodzo je
dovolen pouze tém, ktefi chtéji fadné nasledovat praktiku. Pfesnost a upfimnost
prispivaji k uslechtilé atmosfére v d6dzé.

Stejné tak je nezbytné ptijit dostate¢nou dobu pred zazenem a zachovavat
ticho. Uvolnéni a soustfedéni ovliviiuji stav ducha.

ZAZEN

V SATNE:
. Pfed vstupem do d6dZz6 je nutné sundat boty i ponozky. Boty fddné urovnat
vné do6dzo, vSechny stejnym smeérem Spickami proti zdi, nechat volny
prachod ke vstupu do d6dzé.

e  Svléci kabaty a vSechno tizivé, tésné ¢i piilis teplé obleceni. Néhrdelniky,
saly, naramky, velké prsteny a pokryvky hlavy.

o  Tasky, obleceni, balicky fadné urovnat vné d6dzé.

e  Obléci tmavé obleceni neutrdlni barvy. Je-li to mozné, cerné kimono

oznacené svym jménem.

. Vzit si své zafu citelné oznacené svym jménem ¢i volné zafu d6dz6. Nikdy
neberte zafu nesouci jméno nékoho jiného.

. Pokud jste byli vysvéceni, oblecte si rdkusu - vyjma zazent na sessinu, kdy ji
oblékame az po Sutfe Kesy na konci prvniho ranniho zazenu.

e  Pied zazenem a po zazenu fadné urovnat kimono i zafu. Nenechdvejte nic se
jen tak povalovat.

. V zazenu jsou smysly vyostfené a nepfijemné ¢i silné pachy jsou na obtiz.

Kdyz jiz zazen zacal tfemi tidery na zvon, nesmi jiz nikdo do d6dZz6 vstoupit.
Pokud to misto dovoluje, délame v pripadé zpozdéni zazen za roletou ¢i v geitan. Je
vSak dovoleno do d6dzoé vstoupit v ¢ase kininu.
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PRED ZAZENEM

Odpovédné osoby musi pfijit na zazen s dostatecnym piredstihem, osoba
odpovédna za pfipravu oltdife musi byt v d6dz6 minimalné 30 min pfed
zacatkem zazenu.

Deset minut pred sezenim bije kyosakuman na dfevo (tfi po sobé jdouci série

ve zrychlujicim se tempu a ve slabnouci intenzité, zakoncené jednim silnym
uderem.)

VSTUP DO DOJO

Pocinaje vstupem do d6dz6 se v tichosti sousttedime, ,duch i télo opusténé”.

Do d6dzé vstupujeme levou nohou, délame gas$o (ruce spojené piiblizné
deset centimetrti pred tvari, konecky prstt ve vysce nosu, predlokti
vodorovné se zemi, zdravime mirnou poklonou, maximalné do trovné pasu).

Jdeme smérem ke svému mistu, ruce poloZené jedna na druhé naplocho na
biise, oltat obchazime vzdy z levé strany, otacime se vzdy v pravych thlech.
Muyzi si sedaji na pravou stranu d6dzo, zeny na levou.

Usedame do rovnobéZznych fad celem ke zdi, peclivé srovnani vaci
sousedovi nalevo i napravo a kiizové vici fadé pred nami.

Zafu ukladame peclivé, nikdy jim nehazime ani jej nepostrkujeme nohou.

Predtim nez usedneme, nejprve pozdravime zafu (klanime se pred zafu ve
sméru, ve kterém posléze sedime zazen), poté se poklonime opacnym

z vz

smérem do centra dodzé (otacime se o 180°), abychom pozdravili ostatni
Gcastniky zazenu.

Usedneme v samém sttedu zafu, je-li potieba, pfedklonime se a ptitdhneme

zafu pod zadek tak, abychom mohli dobfe prohnout panev, aniz bychom se zafu
sklouzli ¢i se vyvedli z rovnovahy. Po sérii na velky zvon, poloZime seviené dlané na
stehna (palce uvnitf) a postupné kyveme se zprava do leva, abychom nalezli
rovnovahu, poté zaujmeme pozici.
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MISTO A ROLE ODPOVEDNE OSOBY

. Zafu umisténé napravo od vstupu do d6dz6 oznacuje misto Mistra Kaisena.
Napravo od Mistra sedi sekretat nebo tlumocnik.

Z~ 2

. Nalevo od vstupu do d6z6 je misto odpovédného za uceni v d6dzé - g6do.
V dobé nepfitomnosti Mistra vede zazen a pfednasi kusen. Mutze timto
tkolem stfidavé povéfit jiného mnicha ¢i mnisku, ktefi jsou zpusobili
v d6dz6 predavat uceni.

. Nalevo od g6do sedi asistent (Suso), v dobé neptfitomnosti godoé vede zazen.
o  Kyosakuman useda nalevo od asistenta, tvari ke sténé. Bdi nad dodrzovanim
poradku a soustfedéni v dodzo, bije na dfevo. Dava kyosaku, opravuje
pozice.
NA ZACATKU ZAZENU
. Pét minut pred zacatku zazenu bije Susé (nebo odpovédné osoba) zrychlujici

se sérii na velky zvon u oltare. V té dobé jiz vSichni musi sedét v pozici.

. Dale Sus6 (nebo povéfena osoba) udefi tfikrdt na maly zvonek. (Poprvé,
kdyZz osoba odpovédna za do6dz6 déla gasso pred zafu, podruhé, kdyz déla
gasSo ¢elem k pfitomnym, a potteti, kdyz useda.) KdyZ vedouci d6dzo, resp.
Sus6, nema pomocnika, udefi na zvon sdm, poté, co se usadil.

e  Béhem sessinu i béhem kaZdodennich zazent odpovédna osoba piedtim, nez
se posadi, zapali na oltafi vonné tycinky.

V pifipadé prvniho ranniho zazenu déld gassSo Celem k oltafi pred tatami &
mistem vyznadenym pro sanpai, jde smérem k oltdfi po levé strané, ruce v gasSo,
umisti v kadidelnici vonné ty&inky (nejprve jednu dlouhou, kterd reprezentuje
Buddhu, poté dvé kratké (na kazdé strané), které reprezentuji Dharmu a Sanghu).
Dale obétuje trikrat Soko (kadidlo v prasku). Déla gasSo, poté obejde zleva tatami,
zdravi Celem k oltafi, rozklddéd své zagu (otidceje se napravo), déld sanpai a jde se
posadit na své misto. Na to udefi tfikrat na zvonek na zacatek zazenu.

V pifipadé vecerniho zazenu déla gasso Celem k oltafi pred tatami, jde smérem
k oltéfi po levé strané, ruce v gas$o, umisti v kadidelnici vonné ty&inky (nejprve
iednu dlouhou, kterd reprezentuje Buddhu, poté dvé kratké (na kazdé strané), které
reprezentuji Dharmu a Sanghu). Poté obejde zleva tatami, zdravi ¢elem k oltafi a jde

se posadit.

. Dovoluje-li to pocet pravidelnych praktikant, je vhodné, aby doédzo
disponovalo malym zvoneckem (inkin). V tom piipadé osoba odpovédna za
maly zvonecek doprovazi pfi ranni ceremoniivedouciho pii vstupu do
d6dzé. Ziastava u vstupu do dodzé a zvoni ve zrychlujicim se tempu, kdyZz
vedouci obchézi okolo tatami a zapaluje kadidlo. Pfi kazdé ze dvou poklon a
pokazdé, kdyz se vedouci zvedd, zvoni jednou. Osoba odpovédna za
zvonecek se sklani pokazdé, kdyZz vedouci déla poklonu.
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BEHEM ZAZENU

Béhem zazenu jsou vsichni praktikanti v d6dzé v jednoté , Vétsi mnozstoi
polen udeéla vétsi ohen”. Jedina neklidna ¢i ospald osoba vystaci, aby oslabila
atmosféru v dodzo.

Po zaznéni tfech tdert na maly zvonek jiz vSichni sedi v pozici. Nehybou se,
ani se nerozhlizi okolo.

Nedélame hluk, snazime se nekaslat a nesmrkat (nebo to délame diskrétné).

Pokud nas pi#ili§ intenzivné boli nohy a potfebujeme si je vyménit, udéldme
pred tim i poté gas$o, abychom se omluvili soused@m.

KUSEN

, Kusen neni néjakym druhem literatury ani predndskou. Musi oslovit, dotknout na

ducha Zikii a zapiisobit na néj. Musi zapiisobit na podvédomi a nechat vytrysknout intuici a
nejoyssi moudrost.” (Taisen Desimaru)

Béhem zazenu miize odpovédnd osoba prednést kusen. Musi citit atmosféru

v d6dZz6 a mluvit pouze za tcelem pomoci praktikantiim prohloubit jejich zazen a
neupadat ani v kontin, ani v sanran. V Zddném pfipadé by nemél Ssifit osobni
myslenky. Kusenu se naslouchd bez naslouchani, tedy prostfednictvim pozice, nikoli
prostfednictvim analytické mysli.

KYOSAKU

Kyosaku miiZze davat pouze osoba, ktera byla ur¢ena Mistrem, vedoucimi
Sanghy ¢i osobou odpovédnou za d6dzé.

Kyosaku je drahocennym pomocnikem v soustfedéni. KdyZz se citime
rozruSeni ¢i piili§ ospali, kdyZ nas pfilis boli nohy ¢i zdda, maZzeme
odpovédnou osobu, kdyZz prochazi za fadou, ve které sedime, pozadat o
kyosaku. Kyosaku se davé nejprve na jedno a poté na druhé rameno, do
presné urcéeného mista, kde se nachdzi mnozstvi nervovych zakonceni a
akupunkturni body. Kyosaku osvézuje ducha a podporuje obéh energie.

Odpovédnd osoba (ona nebo asistenti, kdyZ odpovédna osoba fekne:
~kyosaku”) vstane, pozdravi své zafu a jde pred tatami. Pfed tatami
pozdravi smérem k oltari, obejde tatami z levé strany, ruce v gasso. Znovu
pred oltafem pozdravi a vezme pravou rukou za rukojet kyosaku (rukojet
kyosaku se musi nachazet na levé strané oltare). Otoci kyosaku a drZzi jej na
jeho koncich, mezi palci a ukazovacky. Dlané jsou zaviené. Ruce natazené,
kyosaku v trovni o¢i, pochylenim trupu pozdravi oltaf, aniz by kyosaku
kleslo. Déle ukroci vlevo, otoci se ¢elem vzad a obejde tatami. Kyosaku stale
drzi stejnym zphsobem, znovu pozdravi smérem k oltari, znovu obejde
tatami, projde za oltdfem, dodrzuje pravé uhly, a jde se poklonit osobé
odpovédné za d6dz6 nebo zafu, symbolizujicimu misto Mistra.
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. Zak tedy muZe pozadat o kyosaku. Postup pii piijimani kyosaku je
nasledujici:
- KdyzZ se kyosaku bliZi, spojime ruce v gasso, a to az do chvile,
kdy se kyosaku dotkne naseho pravého ramena.

- Pozdravime mirnym naklonénim vpred, ruce v gasso.

- Ruce seviené lehce v pést polozime na stehna, palce seviené
v dlani, dlané oto¢ené vzhuru.

po

- Zcela pochylime hlavu vlevo dopfedu, tvaii k levému kolenu,
abychom uvolnili pravé rameno, aniz bychom trup nachylovali
piehnané dopiedu. Uder je tedy veden na pravé rameno. Poté
naklonime hlavu a trup k pravému kolenu, abychom uvolnili
levé rameno. Uder je pak veden na levé rameno. Nasleduje
rychlé gasso a zazen pokracuje, ale dychani, stav ducha a télo se
navrétili ke svému normdalnimu stavu.

. Kyosaku je vétsinou ddvano na zadost zaka. Ale mtze byt dano také zakam,
ktefi spi nebo jsou pfili§ rozruseni.

KONEC KYOSAKU

KdyZ vedouci fekne: ,konec kyosaku”, kyosakuman prestane davat kyosaku.
Spusti kyosaku a znovu jej uchopi s rukama natazenyma. Jde smérem k odpovédné
osobé, zastavi se nékolik krokil pfed ni a tklonem ji pozdravi. Déle obejde oltaf,
zastavi se pred tatami, opét pozdravi smérem k oltafi, obejde zleva tatami, znovu
pozdravi a odlozi kyosaku na oltaf, rukojeti na levou stranu. Pokud vedouci
neozndmil konec zazenu, jde se posadit zpét na své misto.

KIN HIN

., Kin hin je pozice ve stoje, v chiizi. Stabilita a koncentrace energie v hara dovoluji télu
a duchu znovu najit svou jednotu, stejné jako pozoruhodnou vytrvalost a dynamiku.” (Taisen
Desimaru)

. KdyZz vedouci dvakrat udefi na zvonek, kyveme se stidle hloubéji zleva
napravo a zprava nalevo, sedm az osmkrat. Vstdivame beze spéchu a
prudkosti. Obejdeme zprava zafu a upravime ho do ptivodniho tvaru,
pficemz dobfe propneme kolena, abychom je rozhybali. Udélame gas$o a
zafu poté opfeme o sténu.

e Ve své fadé zaujmeme pozici kin hinu. Vzdy zac¢iname pravou nohou. Pfilis
se ,netiskneme” na osobu pfed nami, ani nenechdvame piilis velky odstup.

. Na konci zazenu vedouci udefi jednou do zvonu. Pozdravime pochylenim
trupu. Ruce jsou poloZeny na bfichu. Kra¢ime za osobou pred nami,
nelouddme se, ani nevybocujeme zftady. Pfi kazdé zméné sméru, az
k naSemu mistu, zachovavame pravé thly.
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Vezmeme si své zafu a udélame gasSo. Zaujmeme pozici zazen jako na
pocatku sezeni.

OPETNE ZAHAJENI ZAZENU

KdyZ vedouci udeii tfikrat do zvonku, znovu zahéjime zazen a neprodlené se

soustfedime na pozici.

KONEC ZAZENU

Vedouci oznami konec zazenu slovem: , kajdzo”.

Po ,kajdzo” jde kyosakuman nebo povérend osoba vybit jednu zrychlujici se
sérii na dfevo.

Vedouci d6dZ6 ukonci zazen jednim tderem na velky zvon a nasledné jde
k oltafi obétovat pred ceremonii vonné tyc¢inky. Poté se vraci k sobé na misto
a zacina se ceremonie.

Pokud nechceme provadét ceremonii, jednoduse se oto¢ime celem k oltati a
recitujeme Hannja Singy9, sedice v zazenu.

VECERNI CEREMONIE

,KdyZ délame sampai, miiZeme opustit své ego, odloZit své télo. Lidské bytosti to

odmitaji, radéji pozoruji hvézdy. Ale méli bychom se obcas vritit zpét na zem, vrhnout se
svym télem na zem. Je to nejuyssi pozice, pozice vdécnosti vSem vesmiriim a celé ptirode.
Znamend to stdt se pokornym pred celym kosmickym radem.”

Ceremonie se odbyva ve stejném duchu jako zazen: koncentrace tady ted na
dychéani a pozici. Klanime se v jednoté s vesmirnym fddem, ale nase uctivani
je bez predmétu, neexistuje oddéleni mezi Buddhou, ndmi a poklonou.
Poklony a zpév satry ndm umoziuji nejkrasnéjsim a nejslechetnéjsim
zptusobem zpfitomnit duch zazenu, predtim nez se vratime do Zivota ve
spole¢nosti. Ceremonie, kterd je zde popsdna, je tuplnou ceremonii.
Vedoucim d6dzé ndlezi ji prizptsobit praktikujicim a néstrojiim, které maji
v d6dz6 k dispozici.

Po tderu na zvon, ktery oznacuje konec zazenu se vSichni Zaci otaci celem
k oltafi a usedaji do seiza , ruce v gasso.

Vedouci jde zlevé strany sam k oltafi, obétuje vonné tycinky, z levé strany
jde zpét pred tatami, pokloni se a vraci se na své misto. Zac¢ind intonovat
Maka Hanrja Haramita Singyo.

Su Dz6 Muhen Seigand6 zpiva vedouci sam, bezprostfedné po konci sutry.
Tti nésledujici prani zpivaji vsichni spole¢né. Uder zvonu zakoncuje kazdou
vétu. VSichni sedi v seiza, ruce v gass$o.
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Po konci invokaci vsichni spole¢né zpivaji ,,Ji Ho San Si”.

Po ceremonii vSichni vstavaji, nejprve upravi zafu do pavodniho tvaru a
pozdravi ho, poté ostatni v d6dz6.
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Vybaveni potrebné v dodzo
. Zvonek bez srdce s palici.
e Nizky sttl pokryty jednobarevnou latkou, ktery poslouZi jako oltaf.
. Soska Buddhy a fotografie Mistra Kaisena v zazenu.
. Miska na vonné tyc¢inky, do které vlozime tfi az pét centimetrdi silnou vrstvu

prosatého popela z dfivi nebo velmi jemného pisku, aby bylo mozné vonnou
ty¢inku dobfe postavit.

o Dvé bilé svice se svicny.
. Silnou latku obdélnikového tvaru ¢i rohoZ pro vedouciho na sampai.

. Zafu odpovidajici poctu praktikujicich.

. Hantiya Singy6 v prithledném plastikovém obalu poétem odpovidajici po¢tu
praktikujicich.

. Mokugyo (¢i ,dfivka” ze silného dfeva) pro udrzeni rytmu pfi zpévu stter.

. Kyosaku dané Mistrem Kaisenem ¢i odpovédnou osobou ze sanghy.

o  Baleni vonnych tycinek.

. Zapalovac ¢i zapalky.

. Lze také mit in-kin (maly zvonecek), buben a zvon (gong).

Podlaha d6dz6é by méla byt v mozné mife jednobarevnd, barva by méla byt
neutrélni, aby nepfitahovala pohled.

10z11



© S6t6 zen Ceska republika

2010




